
２０２２年度 寝屋川高齢者サポートセンター生活支援活動実績

【令和4年4月～令和5年3月】

依頼区分 6,126件 支援内容 支援回数 支援時間 備考

本人 4,309件 掃除* 2775 3228.5 ・部屋・キッチン・フロ
・トイレ・階段

家族 266件 換気扇・エアコン掃除* 9 15

施設・事業所 1,030件 窓・網戸掃除* 3 7

病院 7件 部屋の模様替え* 12 25.5 ・家具移動・ベッド移動

包括 500件 整理整頓* 7 8.5 ・衣替え

市・社協 14件 調理* 724 692 ・食事の準備、調理、後片付け

包括区分 6,126件 見守り* 1382 1329.5 ・尿始末・ベッド整理・服薬確認
・身の回り世話・食事見守り

一中 615件 話し相手* 813 893.5

二中 585件 洗濯* 643 1312 ・洗濯物干し・洗濯取込み
・洗濯タタミ

三中 552件 屋内その他* 3 3 ・カーテン取付・入院準備

四中 416件

五中 640件 外回り掃除* 194 231.5 ・側溝掃除・庭掃除
・バルコニー掃除・玄関回り掃除

六中 586件 ごみコンテナ掃除* 66 62

七中 454件 病院付添い* 180 389.5 ・通院＆院内付添い

八中 364件 外出付添い* 433 454.5 ・買物・散歩
・郵便局・銀行・市役所

九中 1,122件 買物* 1393 1253.5 ・食材
・日用品等

十中 135件 草とり* 218 462.5

友中 317件 剪定* 59 928 ・剪定・機械&人力除草
・伐採・消毒

中中 313件 日曜大工* 2 4

市外 27件 屋外その他* 8 5 ・水やり

要介護区分 6,126件

要支援 1,492件 ごみ出し* 418 292 ・一般ごみ・廃プラ

要介護 1,154件 薬とり* 11 9

その他 3,480件 代行* 12 8 ・振込

利用者数 336人 身支度 2 3 ・身の回りの世話

要支援 105人 犬の散歩* 104 104

要介護 71人

その他 160人 合計 9,471回 11,721.0時間

支援件数（前年同期比） 1.00倍 特定非営利活動法人寝屋川あいの会
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