
２０２１年度 寝屋川高齢者サポートセンター生活支援活動実績

【令和3年4月～令和4年3月】

依頼区分 5,955件 支援内容 支援回数 支援時間 備考

本人 4,349件 掃除* 2816 3141 ・部屋・キッチン・フロ
・トイレ・階段

家族 316件 換気扇・エアコン掃除* 10 16

施設・事業所 763件 窓・網戸掃除* 1 1.5

病院 45件 部屋の模様替え* 6 12

包括 436件 整理整頓* 6 6.5

市・社協 46件 調理* 791 695.5 ・食事の準備、調理、後片付け

包括区分 5,955件 見守り* 1225 1206 ・尿始末・ベッド整理・服薬確認
・身の回り世話・食事見守り

一中 674件 話し相手* 985 1004

二中 652件 洗濯* 611 1365 ・洗濯物干し・洗濯取込み
・洗濯タタミ

三中 451件 屋内その他* 5 13

四中 270件

五中 496件 外回り掃除* 244 286.5 ・側溝掃除・庭掃除
・バルコニー掃除・玄関回り掃除

六中 642件 ごみコンテナ掃除* 70 50.5

七中 426件 病院付添い* 205 461 ・通院＆院内付添い

八中 566件 外出付添い* 600 661.5 ・買物・散歩
・郵便局・銀行

九中 962件 買物* 1258 1158 ・食材
・日用品等

十中 173件 草とり* 243 505 ・人力除草
・機械除草

友中 266件 剪定* 93 1337.5 ・剪定・機械&人力除草
・伐採・消毒

中中 284件 日曜大工* 5 7 ・簡単な大工仕事

市外 93件 屋外その他* 17 21 ・水まき

要介護区分 5955人

要支援 1,165件 ごみ出し* 86 60.5 ・一般ごみ

要介護 1,026件 薬とり* 13 12.5

その他 3,764件 各種代行* 6 5.5 ・ワクチン接種
・郵便局

利用者数 343人 身支度 2 4 ・身の回りの世話

要支援 93人 犬の散歩* 137 137

要介護 76人

その他 174人 合計 9,435回 12,168.0時間

支援件数（前年同期比） 0.87倍 特定非営利活動法人寝屋川あいの会
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